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Objectivos

Avaliagdo das propriedades bioactivas de cogumelos
Actividade antioxidante/ Actividade anti-tumoral

Actividade antimicrobiana

Identificagdo de moléculas bioactivas (correlagdo co

Determinagdo da composigdo quimica e nutrici
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PPPPODP §

Valor Medicinal
Polissacarideos
Lentinan
- Efeito Imunopotenciador (induzem a reacgdo inflamatdri
- Efeito anti-agregante plaquetdrio
- Efeito anti-tumoral
- Reduzem o nivel de colesterol sanguineo
Soniflan
+ Acgdo anti-tumoral ou carcinost
+ Acgdo anti-bacteriana e a
Krestin
* Acgdo Hepatopr

PPPPODP §

Valor Medicinal

Triterpendides

* Hepatoprotector

+ Acgdo anti-tumoral e anti-viral

- Efeito hipocoagulante na agregagdo plaquetdria

- Efeito vasocompressor (hipotensor cardiovas

- Efeito anti-histaminico

Glicoproteinas
Lactinas

+ Anti-diabéticos

* Anti-tumorais

+ Imunomodula
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Produgdo e neutralizagdo de radicais livres
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"
Avaliagdo da Actividade Antioxidante

« Efeito bloqueador de radicais de DPPH
* Poder redutor

+ Inibigdo da hemdlise de eritrécitos mediada por radicais livres peroxilo

- Inibigdo da descoloragdo do p-caroteno utilizando o sistema p-caroteno-

linoleato

- Inibi¢do da peroxidagdo lipidica pela avaliacéio de substancias reactivas

do dGcido tiobarbitdrico (TBARS)

Compostos bioactivos

« Fendis e flavondides
-Tocoferéis
+ Acido Ascorbico

- Carotenoides: p-caroteno e Licopeno
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"
Composigdo Quimica e Valor Nutricional

Composicdo

quimica
I I
Valor Compostos
nutricional individuais
Humidade Cinzas ||Proteinas ||Gordura|| Hidratos Acidos Aclcares
de carbono gordos

Valor

GC-FID HPLC/RI

energético

" JEE
Espécies estudadas

* Agaricus arvensis

* Agaricus romagnesii

* Agaricus silvicola

* Agaricus silvaticus

* Lactarius deliciosus

* Lactarius piperatus

* Leucopaxillus giganteus
* Macrolepiota procera

* Macrolepiota mastoidea
* Sarcodon imbricatus

* Tricholoma portentosum
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" J Preparagdo da Amostra

As amostras de cogumelos foram colhidas em pinhais ou prados localizados
no Concelho de Braganga.

Os cogumelos foram agrupados por espécies e desidratados em estufa ou
liofilizados antes da sua andlise.

Extracgdes sucessivas metandlicas dos carpoforos
triturados (temp. ambiente, durante 72h).

Apés filtragdo, as fracgées metandlicas foram
evaporados a 40 °C.

= S Actividade antioxidante

Efeito bloqueador de radicais livres de DPPH foi avaliado medindo o
decréscimo da absorvancia a 517 nm, devido a redugdo do radical DPPH.

A actividade bloqueadora de radicais (ABR) foi calculada pela
percentagem de descoloragdo do DPPH utilizando a seguinte equagdo:

% ABR = [(Avppy- Ag)/ Agpp]*100
A; - absorvancia da solugéio apés a adigdo do extracto
Ayppy, - absorvéancia da solugéo de DPPH
Poder Redutor foi avaliade, medindo a absorvancia a 700 nm, apés mistura das
amostras com compostos férricos.

A presenga de compostos redutores (ex: antioxidantes) causa a redugdo
do complexo Fe3*/ferricianeto a forma ferrosa.

Uma absorvancia maior indica maior poder redutor




" =BT Actividade antioxidante

Hemdlise oxidativa de eritrécitos induzida por AAPH fem sido estudada
como modelo peroxidativo responsdvel pela danificagdo ha biomembrana.

~

A percentagem de inibigdo da hemdlise foi calculada pela equa
% Inibigdo Hemélise = [(Appp-Ae)/ Agnprl*1
Ag - abs da amostra contendo o extracto metandli

A papH - abs do controlo que ndo contém ex

Inibigdo da descoloracdo do p-caroteno,
entre o carotendide e os radicais livre
caroteno.

Inibigdo da

" =BT Actividade antioxidante

Inibigdo da peroxidagdo lipidica utilizando substancias reactivas do dci
tiobarbitirico (TBARS) foi avaliada medindo a intensidade da cor do com|
malonodialdeido (MDA)-TBA.

A percentagem de inibigdo da peroxidagdo lipidica foi

Inibigdo (%) = [(A - B)/A

A - abs do controlo que ndo cont
B - abs da amostra conte
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" -« Compostos bioactivos
(- Fendis Totais >

Os fendis totais foram determinad
presenga do reagente de Foli
Ciocalteu's.

O dcido gdlico foi us
curva-padrdo

< Flavonoides Totais

" -«EE————  Compostos bioactivos
< Acido ascérbico > D

O dcido ascérbico foi obtido us
dicloroindofenol.

O dcido L-ascérbico puro foi
curva-padrdo

C p-caroteno e Licopeno
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Actividade antioxidante de extractos de Agaricus
arvensis, Leucopaxillus giganteus e Sarcodon imbricatus
(carpoforos inteiros)

Actividade antioxidante

Agaricus Leucopaxillus Sarcodon
arvensis giganteus imbricatus
| Composto bioactivo |
Fendis Acido p-caroteno
Totais ascérbico licopeno

| DPPH || PR || AA || Inibigdo hemdlise

Barros L., Ferreira M.J., Queirés B., Ferreira I.C.F.R., Baptista P. (2007). Food Chemistry, 103, 413-419.

* L. giganteus  apresentou  maior
quantidade dos compostos bioactivos

- Acido ascérbico, B-caroteno e licopeno:
quantidades vestigiais.

- L. giganteus contém maior quantidade
de compostos bioactivos e melhores
resultados de actividade antioxidante.

Actividade antioxidante

Resultados

Compostos bioactivos

Contents of total phenols, ascorbic acid, p-carotene and lycopene in the

mushroom extract

L giganteus S. imbricatus A. arvensis
Total phenols (mg/g) 6,29 £0.20 3760011 2RI 0.09
Ascorbic acid (mg/g) 0,13 £0.0069 0,16 £00072  0.35£ 0.0015
B-Caratene (pg/g) 18R +0.090  251+0.11 2974012
Lycopene (pgfg) 0.69 = 0.034 1.3 0070 10+ 0.049
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" Resultados

Valores Ecsq

Table 2

ECsy values (mg/ml) of mushroom extracts in the antioxidant activity evaluation assays

Samples Reducing power (ECsg™) DPPH (ECs")

Hemolysis inhibition (ECsg) f-Carotene bleaching (ECs”)
L. giganteus 171 1.44 1.80 2.00
S imbricatus 279 1.67 5 3.97
A arvensis 2.86 3.50 5 -5
* ECs, (mg/ml}: effective concentration at which the

absorbance is 0.5,

" ECs, (mg/mly of DPPH radicals are scavenged.

€ ECso (mg/mly ive concentration at which 50% of the erythrocytes hemalysis are inhibited.
4 ECse (mg/ml): effective concentration at which the antioxidant activity is 50%.

ive concentration at which

+Os extractos de L. giganteus revelaram melhores propriedades

antioxidantes (menores valores de Ecs;) que os extractos de S. imbricatus e
A. arvensis

* Valores de Ecs, obtidos para o PR e para o ABR foram melhores do que para
a inibigdo da hemdlise de eritrécitos e para o sistema p-caroteno-linoleato.

- Estabeleceu-se uma correlagdo entre a actividade antioxidante e os
compostos bioactivos quantificados.

* A
Actividade antioxidante de extractos de L. deliciosus e
T. portentosum (carpoforos inteiros, chapéu e estipe)

| Lactarius deliciosus | | Tricholoma portentosum

|
Carpéforo |Chapéu| l Estipe |
inteiro |

| |
| Composto bioactivo I Actividade antioxidante

o e

IDPPHI | PR |

Ferreira I.C.F.R., Baptista P., Vilas-Boas M., Barros L. (2007). Food Chemistry, 100, 1511-1516.
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" Resultados

Actividade antioxidante

Fenois totais

Contents of total phenols i methanolic extracts from two wild edible mushrooms

Content* (mgfg)

Lactarius deliciosus L deliciosus (cap) L deliciosus (stipe) Trichalama portentosim T portentosin (cap) T. partentosum (stipe)

1725065 10.66 +0.52 631029 1080047 6.57£031 391£0.17

* Each value is expressed as mean £ standard deviation (1= 3).

Abs at 700 mm

+ L. deliciosus apresentou maior quantidade de fendis

A parte do cogumelo utilizada influenciou os
resultados de AA: carpéforo inteiro > chapéu >

Scavenging Efiect @)

estipe

L.deliciosus inteiro > T. portentosum inteiro >
L.deliciosus chapéu > T. portentosum chapéu >
L.deliciosus estipe > T. portentosum estipe

Goncentration (mgmi')

" Resultados

Valores Ecsq

ECs, values™® (mg/ml} of mushrooms extracts in reducing power and

DPPH scnvenging assays - L. deliciosus possui menores valores
Samples Reducing power (ECs")  DPPH (EC5") X
Tacarivs a3 B2 de Ecgy - revelaram propriedades
L deliciosus (cap) 3.58 119
L deliciasus (stipe 6.69 15.1 . .

iichotows portotesurs 312 2o antioxidantes melhores do que os
T. porientosum (cap) 3.69 40.2

T partemasim (stipe) 4.82 *50 i

* ECs (mg/ml): effective concentration at which the absorbance is 0.5, eXTraCTOS de 7-' porfe”fosum menor‘

b ECy, (mg/ml): effective concentration at which 50% of DPPH radicals

are scavenged quantidade de fendis

* Valores de Ecsy de PR melhores relativamente aos da ABR
+ ABR decresceu significativamente quando se wusou o estipe,
especialmente no caso do T. portentosum .

- Recomenda-se, sempre que possivel, o uso do carpéforo inteiro

25-05-2007
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Efeito do estado de maturidade na actividade
antioxidante de Lactarius piperatus

I Lactarius piperatus I

|
I Fase I ” Fase IT I

Composto bioactivo

| Flavonoides I

" «MEESSSEE Resultados

Fenéis totais
Phenols. fiavonoids, ascorbic acid. p-carotene and lycopene contents (mean £ SD) of Lactarius piperatus in different stages of growth

Stage 1 Stage 11 Stage 111 Stage IV
Phenols (mg/g) 552+0.14b 576 £009a 109+£0.12¢ 203£011d
Flavonoids (mg/g) 1.26 2009 b 1.58 £0.02a 035+£003¢ 019+ 001 d
Ascorbic acid (mg/g) 015 +£001a 0.16 £001a 013+£001b 0.03+£001¢
p-carotene (pgfg) 2608 £0.05b 3378 L0052 1722000 ¢ 1511+ 002d
Lycopene (pg/g) B14£003b 13.04 002 a SRO£001 ¢ 541+001d

In each row different letters mean significant differences (p < 0.05).

- Fendis totais mais abundantes; dcido ascérbico é po
caroteno e licopeno existem em quantidades vestigi

g

LPO inhibition (%)

Scavenging activity (%)
o3 588
at

Homolysis inhibition (%)

2 3 4 5 w0 2 o 1z s 4 5 w0 om
Concentration mg/mL Concentration mgimL

1 0o
Concentration mgimL.

—mStagell  —a—Stagell  —e—StagelV

—x—Stage |
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" J Resultados

Valores Ecsg

ECsq values obtained in the antioxidant activity assays of Lactarius piperatus in different stages of growth

ECsq values (mg/L) Stage 1 Stage 11 Stage 111 Stage TV
Scavenging effect 1392 +0.73¢ 519 +003d 2024+0.78 b 244+333a
Reducing power 283 £001¢ 229 £0024 540 £0.05 b 5.50 £0.03 a
Hemolysis inhibition 292 £072¢ 12140034 3891 +£0.18 b =500
LPO inhibition 1526 +4.15¢ 1208+3.15¢ 3425+ 546 b 4506+221a

In cach row different letters mean significant differences (p < 0.05),

* Fase II revelou melhores propriedades antioxidantes (valores de Ecs, mais
baixos) o que esta em concordancia com o maior conteddo de compostos

antioxidantes encontrado nessa fase.

* Valores de Ecs, obtidos para o ABR e para o PR foram melhores do que os
obtidos para a inibigdo da hemdlise de eritrdocitos e para a inibigdo da

peroxidagdo lipidica

" J Resultados

Correlagdes fendis/flavondides com AA em cada fase do L. piperatus

ey [ -

2 1
[———) Carvenitin imoinl)

As correlagdes demonstram:

+ > compostos antioxidantes > actividade antioxidante < valores de Ecsq- Fase
IT

+ < compostos antioxidantes < actividade antioxidante > valores de Ecs, - Fase
IV

* Mecanismo de acgdo antioxidante ocorre via actividade blogueadora de
radicais livres e estd relacionada com o contetdo em fendis e flavonoides

25-05-2007
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" JE
Composigdo quimica e valor nutricional de cogumelos
silvestres comestiveis do Nordeste de Portugal

Agaricus || Lactarius || Leucopaxillus|| Sarcodon Tricholoma
arvensis deliciosus glganteus imbricatus | | portentosum
Composigdo
quimica
]
| ]
Valor nutricional Compostos
individuais
] ] [ ]
Humidade Cinzas Proteinas || Gordura | | Hidratos de Acidos Agucares
carbono gordos
| ] | |
] | 6C-FID | | HPLC/RT |
Valor energético

Barros L., Baptista P., Correia D.M., Casal S., Oliveira B., Ferreira I.C.F.R. (2007). Food Chemistry. In press

" JE Resultados

Composigdo quimica (g/100g de Peso fresco) e valor energético

Proximute chemical composition (g/100 g of fresh weight) and energetic value of five Portuguese wild edible mushrooms (mean = SD; n = 3)

Mushrooms

A. arvensis L deliciosus L giganteus 8. imbricatus T. portentoswn
Moisture 94.90 £0.75 90.05 £ 0.53 9243 £0.76 93.89 £ 0.00 93.05£0.51
Total fat 0.14 £ 0.00 0.22 £ 0.00 041 £0.02 0.090 £ 0.01 0.38 £0.02
Crude protein 287019 296 £ 0.04 340 £0.01 235£0.02 212008
Ash 0.18 £0.01 0.51 £0.02 0.65 £0.04 0.29 £ 0.08 081 003
Carbohydrates 1.91 +=0.24 6.26 £0.15 31 £0.21 338+ 0.03 364£0.16
Energy (keal) 2038 = 1.71 38.86 =0.75 2973+ 1.05 2373+ 0.28 2646+ 1.14
Energy (kJ) B6.44 £7.27 164.88 = 3,19 12584 = 4.4 100.74 = LIR 11198 =482

O perfil de macronutrientes revelou que os cogumelos silvestres estudados:
- Sdo fontes ricas em proteinas e hidratos de carbono

- Tém quantidades reduzidas de gordura

+ 100 g de cogumelos fornecem em média 28 Kcal (118 KJ)

+ Os valores energéticos mais elevados foram obtidos para L. deliciosus, enquanto

que A. arvensis apresentou uma contribuigéo energética mais baixa

13



Aglcares individuais (g/100g de Peso fresco)

Sugar composition {g/100 g of fresh weight) of five Portuguese wild edible mushrooms (mean + SD; n — 3)

Resultados

Mushrooms

A. arvensis L deliciosus L giganteus 8. imbricatus T. portentosum
Mannitol 033 +0.00 1.36 = 0.01 0.14 = 0.00 1.38+0.01 0.07 +0.00
Trehalose 002001 0.27 £ 0.01 0.50 = 0.00 0.51 =001 1.46 £0.03
Total sugars 035+0.01 1.63 +0.01 0.64 = 0.00 1.89+0.01 153 +0.03
] p
+ Manitol e trealose foram os aglcares
mais abundantes .
1 - mannitol and 2 - trehalose.
« A arvensis, L. delicisosuse S. .
. ] . . A p . N\
imbricatus: o manitol foi o aglicar mais
abundante
+ L. giganteus e T. portentosum:
predominou a trealose
u Resultad
esultados
. o S
Perfil de acidos gordos (%)
Fatty acid composition (%) of five Portuguese wild edible mushrooms (mean = SD:n = 3)
Mushrooms
A. arvensis L deficiosus L giganteus 8. imbricatus T. portentosum
C14:0 234 £0.16 048 =000 270 £ 001 0.27 £0.03 0.132 £ 0.00
C15:0 0.79 £0.02 053005 0.33 000 1.22 £0.05 0.95 001
C16:0 14.55 £0.27 1346 £ 0.05 11.14 £0.05 5.60 +0.01
Clé:le 1291 £0.05 0.51 £0.03
C17:0 0.08 £0.00 0.05 £+ 0.00
C18:0 211002 2332001
Clg:lc 1546 + 1.67 21.09 £0.51 58.36 £ 0.06
Cl8:2¢ 56.11 £ 1.49 46,18 £ 048 30.88 £ 0.08
Cl8:3¢ 0.19 £0.03 0.09 =002 0.16 £+ 0.00 0.40 £ 001
C20:0 0.87 £0.02 0.12+0.00 0.88 £0.01 0.13 £ 0.00
C20:le 0,07 £0.02 007 £0.01 0.15 £ 0.01 0.15 £ 0.00
C21:0 0.15 +£0.05 007 £0.01 0.08 £0.01 0.06 £ 0.00
€220 047 £0.04 0.12£0.00 0.57 £0.01 0.23 £ 0.00
C22:6c 037 £0.04 040 +0.01 0.20 = 0.07 0.11 +0.02
C24:0 0.37 £0.06 027 2001 0.08 £0.02
Total SFA 2347 £0.06 1925 £ 0.02 9.57 £0.02
Total MUFA 19.85 + 1.48 M08 £ 046 59.03 £0.03
Total PUFA 56.68 £ 1.42 17.59£012 46.67 047 31.40 £0.05

- Foram identificados 15 dcidos gordos.

-Acidos oleico (€18:2) e linoleico (C18:1) sdo os mais abundantes seguido pelo

dacido palmitico (C16:0)

* MUFA grupo mais abundante : A. arvensis e L. giganteus,

* PUFA grupo mais abundante: L. deliciosus, S. imbricatus e T. portentosum

Em geral: dcidos gordos insaturados predominam sobre os dcidos gordos

saturados.

25-05-2007
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" J
Efeito do processamento na composigdo quimica e na
actividade antioxidante de cogumelos silvestres

vé .
comestiveis
Lactarius Macrolepiota Macrolepiota Sarcodon
de//t/bsus masroidea procera /'mbr/'cafus

|
| |
Dmed Frozen Coakd Drled qun Ceaked | I Drled “ Frozen Cookd Dried Frozen || Cooked
(Ld b) || wd F) (LdC) (Mm D) || (Mm F) (Mm [5) (Mp > || mm || wmpo | (5iD) l (SiF) (SiC)
N
I

Composicdo
quimica
1 1
Valor Compostos [ Fendis Torais | [ Fawenices | | 0P| LPO inibigdo
nutricional

1 1 1 1 1 1
I Humidade " Cinzas II Proteinas “ Gordura II Hidratos de
car

Valor energético

Barros L., Baptista P., Correia D.M., S& Morais J., Ferreira I.C.F.R. (2007). Jornal of Agriculture and Food Chemistry. In press

" Resultados

Composigdo quimica (g/100g de Peso fresco) e valor energético

Moisture (g/100 g of fresh weight), praximate chemical composition (g/100 g of dry weight) and energetic vatue (Keal/100 g of dry
weight) of the wild sdibls mushrooms (mean + 5D, n=7). In cach row and for cach spesiss, different lotiers mean significant differences

(p<0.05)
Samples IMoisture Total fat  Cruds grotein Ash Carbohydrates Reducing sugars Energy

L deliciomas D 9005+ 184a 6470700 1787+ 162c 14 28+022a 6030+ 273a 043=011h 37090+ 397¢
L deliciosus F 8825+ 356a 5453490 2433+ 181h 053+ 160b 5768+£297a 054+001ha 40417+ 1794 h
L delicioses C 6574=077h 35095+£274a 2064+ 1096a 453x008c 2ETIT£E01b 066=002a 56163+ 1343a
I mastoidea D 8BGO+ 3d6%a 255+013c 21.39+231h 7O06+£030h 67 60+ 1434 030+002¢ 380,89+ 1.77h
M mastoideaF  89.80x08a 305x017b 24513972 1176+£0409a 60A3=126h 046=004h 36822 398
M mastoideaT 7030+ 187h 6303x002a 1010+046c 354+ 058¢c 2335+ 044¢ 067+004a F00.06+221a

M proceraD 9001+ 173a 1450130 7.62+008¢c .86+ 0720 80.35+019a 0.32+001c¢ 365.01+059b
i, procera F 89.85+ 1.85a 2.18+007b 0.36+091lb 916+ 0509 ¢ 7926+ L4la 056004k 37987+ 6050
M proceraC B4 36788k 5743x203a 11.35+013a 573+000a 1640+ 268 h 0709+002a 62367+ 11.14a
Simbricates D 9380+ 520a 345x018c 2098+030a 12.14+032a 3443x070h 049=001a 368 60 1.04c
5 imbricatusF 9295+ 123a 520990 2571+£423a B831+031b 5598+ 3450 046+002a 40401+ A48 h
5 imbricates G 68534+ 178h 1621x115a 1502+033b 482+032c 6395+ 150a 043+004a 46174+ A05a

D- dried; F-frozen; C- cooked

+ As amostras cozinhadas apresentaram concentagdes mais baixas de nutrientes

+ Os hidratos de carbono foram os macronutrientes predominantes, seguidos das
proteinas

- Valor energético maior para cogumelos cozinhados do que para os secos ou
congelados - M. mastoidea (700.96 Kcal) / M. procera (365.01 Kcal)

25-05-2007
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" Resultados

Perfil de acidos gordos (%)

Fatty acid (percent) of the wild edisle (mean + SD; n=3

LiD LdF 14T D T 3En Mp D M F Mp 8D SiF ST
©100 1994022 1.824002 013001 001000 0014000 nd 0.1530.03 0014000 nd 002400 0.04+0.02 nd
cuao 0248001 0354001 003000 0033001 003000  nd 0062000 004001  nd 0024000 0024000  nd
clan 0174100 014401 0024000 0264000 021400 0024000 032403 020401 0014000 018400 014001 0024000
C150 0284101 030401 0044000 0184100 011300 0014000 035403 033402 001400 087400 05100 003000
cien 6603011 6374016 L0.453025 16574012 16534007 10494009 19504026 15.4340.14 1030012 13614008 14464011 10602001
161 0104001 026401 0484001 2334004 2824002 0604001 1054001 0724002 0494000 0354000 0424001 0524000
C170 0154100 013300 0124001 011400 006400 0124000 021402 014401 0124000 00800 0064000 0124000
ciea 44354134 4313063 0324136 1264004 0553001 253003 2334006 2094003 281005 3574013 3E048 3274001

croamoc  2163H140 24412176 64204042 16614032 17364028 71284011 004020 14.46$0.10 7370034 50044028 52404074 72324034
Clomse 23194123 20133133 12904113 60.5940.45 60694034 12164102 64.5540.34 62144026 10.67H035 28594030 25244116 11.0440.38

Clams  0A41%013 0504004 091002 008001 0112001 095+000 0062000 0114002 0594001 007000 00S+001 1024001
ca00 0124000 0194000 0404000 012001 0064000 04000 0162001 0114001 0424001 0924000 1024002 0454001
ea01c 0031000 0014000 0234100 010001 0103000 0254000 0064000 0054000 0253001 0074000 007000 032640.00
2030 004:001 0058001 0044000 008001 0.09000 nd 0113001 0062001 001000 0042000 0054001 nd

cazn 0164000 0434004 0124000 012003 0074001 0424000 0244001 0174000 0124001 0504003 0694002 012001
casn 0023001 0324006 0024000 009006 0044002 001000 009002 0104002 0023001 0253005 007001 0044001
e 0204001 0104009 006002 075006 0612001 0072000 059006 0632002 0062000 0582002 0.352003 017001

isea | 5436%172 S345%114 2051%165 108840 33 15574013 14054013 24633055 22315020 13850034 20602034 21 574071 14825020
wwnmra 2185140 2460+172 65514043 19043037 20274030 72734012 10174031 15234021 74444035 50464020 52854075 72004034
tolpURA  23.65%136 21681138 13844119 60763047 60894035 13143002 64724035 62314028 11674037 28694030 25374118 12.0640.39
- not detected.

+ As amostras cozinhadas apresentaram > MUFA e < PUFA

- Nas amostras hdo cozinhadas, os dcidos gordos mais abundantes foram: dcido
linoleico, oleico e palmitico.

- Nas amostras ndo cozinhadas: L. deliciosus - > SFA (> dcido estedrico); M.
mastoieae M. procera - > PUFA e S. imbricatus - > MUFA

" J Resultados
Aglcares individuais (g/100g de Peso fresco)

Sugar composition (gf100 g of dry weight) of the wild edible mushrooms
(mean + 8D, n=3). In each row and for each species, different letters mean significant
differences (p<0.05)

Mannitol Trehalose Total sugars
L. deliciomus D 1541 +£1.90a 085+0.17¢c 1629+ 1.75a
L delicionus F 1300+041a 350+0.25a 1740+ 066 a
I delicioms C 10.19£0.13 0 2240010 12432 0,130
. mastoidea D 734 £014a 411£0.24a 1195+ 020a
M mastoideaF 460£0.978 S1tLI7a 8712210t * Manitol e trealose foram os
Mreiodad 720N " TEELLL aglicares  identificados,  sendo
M proceraD 47320260 292+ 0130 TE6E 0400 . v .
M procera F 651+ 01la 763 0.5%a 14130692 manlto' o agucar‘ mals abundanfe
M proceraC 13+ 045¢c 119+ 0.02c 46044 c ~ .
5 imbricafus D 19.57 + 1.62a 603+ 0.26a 2561+ 1.87a y Nao Se enconfrou dlferengas enfre
Sumbcans? 153141482 490:041b 330177 as amostras secas e congeladas
S imbricats C 1178+ 1720 344+ 049¢c 1532+£221b

“walues corresponding 1o mannital + glucose; D- dried; F-frozen; C- cooked
nd- not detected.

1 = mannitol and 2 - trehalose,

+ As amostras cozinhadas apresentaram menor
concentragdo de aglcares, o que estd de acordo A

com a quantidade de hidratos de carbono

0 2 H 3 % o 2

Time (i)

* Nas amostras cozinhadas a concentragdo de trealose diminuiu.
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u Resultados
Valores Ecsg

ECso values obtained in the antioxidant activity assays and bivactive compounds contents in the wild edible mushrooms (mean + 5D,
1=3). In each row and for cach species, different leiters mean significant differences (p <0.05)

“Antioxidant properties (ECsg values; mg/inL) Bioactive compounds (ng/g)
DPPH scavenging p-carotene bleaching Lipid peroxidation Phenaols Flavonoids
artivity Reucing power inhibition inhibition

L delicios D 1631+024¢c 498+002h 37640241 2640+ 0.03¢c 340+ 0.18a 271 +012a
L deliciomsF 2054£0590 46520020 37420040 20630080 2950240 101£0.070
L delicions C 337011692 17.66£0.08a 17.86+ 330a 35.85£0.03a 1.23£0.14¢ 0.39£0.06¢
M mastoidea D E18+007c 435+001c 645+ 11010 2420+ 003¢c J0E+017a 210+015a
M. mastoidea F 3400101 444+004h E02+072a 344240050 2604037 156+ 011h
I mastoidea C 2560£0.13a 4700032 810£003a =30a 113£0.00¢ 10ss0llc
M proceraD 538+050¢ 418+002h 519+0160 =50a 317£0.92a 0990052
M proceraF 605+ 12410 44940022 623+ 123 ha =50a 250+ 0.17a 090+011a
M procera C 582+036a 306+004c 651+ 108a =50a 245+ 021 a 020011k
3 imbricatus D 582+ 006¢c 441+003c 353+020c 38.17+003¢c 306£0.10a 152£003a
S imbricafus F 1098+0.17b 504+005h0 4450250 4114+ 003b 222+031b 112003 b
S imbricatus ¢ 1182+ 020a 8740 16a 1664+ 108a 4442+ 013a 160+ 038¢c 102+004¢c

D- dried; F-frozen; C- cooked.

- As amostras secas revelaram m
- As amostras cozinhadas re
- As amostras secas e ¢

" MESSSEE

Trabalhos em curso

Estudo da influéncia das fases de crescimento do L. pjperatus e L. deliciosus
na composigdo quimica e valor nutricional

I Lactarius piperatus I I Lactarius deliciosus I

Composto bioactivo

[ |
Fensis I Flavonoides I Acido B-caroteno
Totais ascérbico licopeno

25-05-2007

17



F———————

Trabalhos em curso

Perfil de tocoferdis e inibiglo da peroxidagdo lipidica de cinco
diferentes de Agaricus

Agaricus Agaricus Agaricus
arvensis bisporus romagnesii

| Composto bioactivo |

| Fendis Totais “ Flavonéides I

.I_
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