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Introducao

m) Defesas antioxidantes
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Antioxidante: substancia que, gquando presente em pequena
concentracdo comparativamente a do substrato oxidavel, retarda
ou previne significativamente a sua oxidacao .
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Introducao

mm) Defesas antioxidantes: compostos fenolicos
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Actividade antioxidante de couve tronchuda

m) Material analisado
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Actividade antioxidante de couve tronchuda
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=) ‘NO
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Actividade antioxidante de couve tronchuda

m) Folhas

—e— External Leaves
IC,5 = 440 ug/ml —o— Internal leaves

IC,5 = 1192 pg/ml
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Efeito das folhas internas e externas de couve tronchuda na reducéo do DPPH. Os resultados
sdo apresentados sob a forma de média + erro-padréo de 3 ensaios, realizados em triplicado.

Ferreres et al., Eur. Food Res. Technol. (2006) 222, 88—98
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m) Folhas: O, -
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de couve tronchuda para interceptar o radical
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m) Folhas: *OH

Maior actividade da folha
externa

Sem accéao pro-oxidante

Fraca capacidade para
guelatar ides metalicos

Capacidade das folhas internas (A) e externas (B) de
couve tronchuda para interceptar o radical hidroxilo,
actividade pro-oxidante (-AA) e capacidade para
quelatar ides metalicos (-EDTA). Os resultados sao
apresentados sob a forma de média + erro-padrao de 3
ensaios, realizados em triplicado.
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m) Folhas

—e— External Leaves
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Actividade das folhas internas e externas de couve tronchuda face ao acido hipocloroso. Os resultados
sao apresentados sob a forma de média % erro-padrao de 3 ensaios, realizados em triplicado.



m) Sementes

DPPH scavengin
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Efeito das sementes de couve tronchuda na
intercepcdo do DPPH. Resultados apresentados sob
a forma de media £ erro-padrdo de 3 ensaios,
realizados em triplicado.
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Capacidade das sementes de couve tronchuda para
interceptar o radical hidroxilo, actividade pro-
oxidante (-AA) e capacidade para quelater ides
metélicos (-EDTA). Resultados apresentados sob a
forma de média + erro-padrdo de 3 ensaios,
realizados em triplicado.

" Actividade antioxidante de couve tronchuda

—— X/XO system
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Efeito das sementes de couve tronchuda na
intercepcdo do radical superoxido gerado em
sistemas  enzimdtico (X/XO) e  quimico
(NADH/PMS) e efeito sobre a xantina oxidase (XO).
Resultados apresentados sob a forma de média £
erro-padréo de 3 ensaios, realizados em triplicado.
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Efeito das sementes de couve tronchuda face ao
acido hipocloroso. Resultados apresentados sob a
forma de média * erro-padrdo de 3 ensaios,
realizados em triplicado.

Ferreres et al.. Food Chem. (2007) 101, 549-558
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mm) Espécies reactivas de azoto
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Efeito do diferente material de couve tronchuda
face ao (A) Oxido nitrico e ao (B) peroxinitrito.
Resultados apresentados sob a forma de média +
erro-padrao de 3 ensaios, realizados em triplicado.
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Efeito de substancias de referéncia face ao (A) oxido
nitrico e ao (B) peroxinitrito. Resultados
apresentados sob a forma de média + erro-padréo
de 3 ensaios, realizados em triplicado.
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Semente > folha externa > folha interna
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Composicao quimica




Pieris brassicae como laboratorio de sintese de
novos compostos com potencial biologico a partir de
Brassica oleracea var. costata, Brassica oleracea var.
acephala e Brassica rapa var. rapa.
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