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Introdução

Agentes oxidantes no homem

Processos biológicos normais
Processos inflamatórios
Xenobióticos

Mieloperoxidase 

Stress oxidativo

Ácidos nucleicos
Lípidos
Proteínas
Hidratos de carbono

Mutagénese
Carcinogénese
Envelhecimento
Arteriosclerose
…

Espécies reactivas de oxigénio (ROS)
Espécies reactivas de azoto (RNS)

Processos fisiológicos



Introdução

Defesas antioxidantes

Endógenas
Exógenas

 

Superóxido 
dismutase 

Cu/Zn, Mn  

Catalase 

Ferritina 

Glutationa 
peroxidase 

Glutationa 
peroxidase 

α-tocoferol

Antioxidante: substância que, quando presente em pequena 
concentração comparativamente à do substrato oxidável, retarda 
ou previne significativamente a sua oxidação .

Preventivo
Sequestrador

Reparação

Medicina preventiva
Terapêutica
Alimentos



Introdução

Defesas antioxidantes: compostos fenólicos

Sequestro de radicais livres
Quelatação de iões metálicos
Inibição enzimática

Frutos
Vegetais
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R = R' = H; ácido p-cumárico
R = OH, R' = H; ácido cafeico
R = OCH3, R' = H; ácido ferúlico
R = R' = OCH3; ácido sinápico

Cancro
Arteriosclerose
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Biodisponibilidade
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Material analisado

Sementes
Folha interna
Folha externa

Ensaios in vitro

DPPH

ROS: O2 •-, •OH, HOCl

RNS: •NO, ONOO-
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O2
•-

(A515)

 NADH + H+ + PMS              NAD+ + PMSH2 
 
PMSH2 + 2O2             PMS + 2O2

•¯ + 2H+  

+ H2O + 2O2  
XO 

Xantina Ácido úrico 

+ 2O2
•¯ + 2H+N

N N

N

O

O

O
N

N N

N

O

O

NBT

Formazano
(A560)



Actividade antioxidante de couve tronchuda
•OH
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•NO

ONOO-

Nitroprussiato de sódio

Óxidos de azotoNO

Nitrito de potássio

3-Nitrotirosina
(HPLC/UV)

Tirosina + ONOO-
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Folhas

Efeito das folhas internas e externas de couve tronchuda na redução do DPPH. Os resultados 
são apresentados sob a forma de média ± erro-padrão de 3 ensaios, realizados em triplicado. 

Ferreres et al., Eur. Food Res. Technol. (2006) 222, 88–98
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Folhas: O2
•-  
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Capacidade das folhas internas (A) e externas (B) 
de couve tronchuda para interceptar o radical 
superóxido gerado em sistemas enzimático e não-
enzimático e efeito sobre a xantina oxidase. Os 
resultados são apresentados sob a forma de média ±
erro-padrão de 3 ensaios, realizados em triplicado. 
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Folha interna inibe XO
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Folhas: •OH

Capacidade das folhas internas (A) e externas (B) de 
couve tronchuda para interceptar o radical hidroxilo, 
actividade pró-oxidante (-AA) e capacidade para 
quelatar iões metálicos (-EDTA). Os resultados são 
apresentados sob a forma de média ± erro-padrão de 3 
ensaios, realizados em triplicado. 
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Folhas

Actividade das folhas internas e externas de couve tronchuda face ao ácido hipocloroso. Os resultados 
são apresentados sob a forma de média ± erro-padrão de 3 ensaios, realizados em triplicado. 
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Sementes

Efeito das sementes de couve tronchuda na 
intercepção do DPPH. Resultados apresentados sob 
a forma de média ± erro-padrão de 3 ensaios, 
realizados em triplicado. 

Efeito das sementes de couve tronchuda na 
intercepção do radical superóxido gerado em 
sistemas enzimático (X/XO) e químico 
(NADH/PMS) e efeito sobre a xantina oxidase (XO). 
Resultados apresentados sob a forma de média ±
erro-padrão de 3 ensaios, realizados em triplicado. 

Capacidade das sementes de couve tronchuda para 
interceptar o radical hidroxilo, actividade pró-
oxidante (-AA) e capacidade para quelater iões 
metálicos (-EDTA). Resultados apresentados sob a 
forma de média ± erro-padrão de 3 ensaios, 
realizados em triplicado. 

Efeito das sementes de couve tronchuda face ao 
ácido hipocloroso. Resultados apresentados sob a 
forma de média ± erro-padrão de 3 ensaios, 
realizados em triplicado. 

Ferreres et al., Food Chem. (2007) 101, 549-558
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Espécies reactivas de azoto
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Efeito do diferente material de couve tronchuda 
face ao (A) óxido nítrico e ao (B) peroxinitrito. 
Resultados apresentados sob a forma de média ±
erro-padrão de 3 ensaios, realizados em triplicado. 
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Efeito de substâncias de referência face ao (A) óxido 
nítrico e ao (B) peroxinitrito. Resultados 
apresentados sob a forma de média ± erro-padrão
de 3 ensaios, realizados em triplicado. 



Actividade antioxidante de couve tronchuda

Semente > folha externa > folha interna

Composição química
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Pieris brassicae como laboratório de síntese de 
novos compostos com potencial biológico a partir de
Brassica oleracea var. costata, Brassica oleracea var.
acephala e Brassica rapa var. rapa.

Projecto de investigação financiado pela FCT (PTDC/AGR-AAM/64150/2006 ) 




